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Vadīt sevi
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Kā ES palielinu personīgo efektivitāti darbā

Mīlu savu darbu !

Mostos agri.

Glāze ūdens ik rītu un kafija no krūzītes, kuru izvēlos pēc 
garastāvokaļa.

Eju pastaigās – svaigs gaiss, fiziskās aktivitātes.

Atpūšos kvalitatīvi.

Mans bioloģiskais pulkstenis.

Rakstu.

Saku «Nē»

Saku PALDIES !



Padomi, kā palielināt efektivitāti darbā

Katras darba nedēļas beigās veicu “2 stundu” 

uzdevumu.

Definēju savus dienas laikā svarīgākos 

rezultātus, kas jāsasniedz.

Prioritizēju savus svarīgākos uzdevumus(<3 

dienā). Svarīgs – Steidzams.

Attēli: Ņemti no interneta un autora radīti



Padomi, kā palielināt efektivitāti darbā

Sargāju grafikā rezervēto laiku, lai paveiktu 

svarīgu uzdevumu.

2 minūšu likums darbība aizņems mazāk kā 

divas minūtes, tā ir jāveic tajā brīdī, kad tā ir 

definēta.

Darbs attālināti.

Uzturu kārtīgu savu darba vietu (6S –

kārtība darba vietā).

Attēli: Ņemti no interneta un autora radīti



Padomi, kā palielināt efektivitāti darbā

Izmantoju instrumentus, lai padarītu 

savu dzīvi vieglāku un efektīvāku.

«inbox zero» koncepts. Ir noteikti laiki 

e-pastu caurskatīšanai.

Sinhronizēju savus darba kalendārus 

telefonā – Outlook, Gmail.

Izslēdzu visus traucēkļus no 

paziņojumiem viedtālrunī, datorā, 

apkārtējā vidē.

Attēli: Ņemti no interneta un autora radīti



Padomi, kā palielināt efektivitāti darbā

Rīta sapulce ar komandu (Asaichi morning meeting).

Sagatavoju katras sanāksmes darba kārtību un 

sanāksmes mērķi.

Deleģēju vienkāršus uzdevumus citiem, lai es varētu 

koncentrēties uz aktivitātēm ar lielu pievienoto vērtību 

biznesam.

Dodu gan sev, gan citiem mazāk laika, nekā domāju, ka 

mums būs nepieciešams uzdevuma veikšanai.

Koncentrējos uz vienu uzdevumu/projektu vienlaikus.

Attēls: autora radīts



Plāns 
neparedzētajam.



Svarīgs 
padoms

Ikvienam gadās dienas, kad trūkst 
motivācijas un kad par spīti pūlēm nekas 
nenotiek, kā iecerēts.

Nešaustiet sevi un šajās dienās ieplānojiet 
vieglāk paveicamus uzdevumus, līdz darbs 
ieies ierastajās sliedēs.



Izdošanās jeb veiksmes formula

Sava potenciāla apzināšanās
+ īstais laiks
+ aktīva rīcība
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