DIGITALIE RIKI PERSONIGAI
PRODUKTIVITATEI
KA NENONAKT LIDZ IZDEGSANAI

Ar treneri Baibu Dregeri-Vaivodi

Personiga produktivitate attiecas uz individualo spéju efektivi parvaldit savu laiku, energiju un
resursus, lai sasniegtu savus mérkus.

Ta ir batiska gan profesionalaja, gan personigaja dzive, jo ta ietekmé muisu spéju sasniegt
mérkus, vienlaikus uzturot lidzsvaru un izvairoties no parslodzes.

Parmainas digitalaja pasaulé prasa jaunus rikus un prasmes. Kursa apgusiet digitalos rikos,
kas palidzes efektivi parvaldit darba plusmu, optimizét laika izmantoSanu un sasniegt lielakus
sasniegumus gan profesionalaja, gan personigaja dzive.

Mérkauditorija

25. septembri un 2. oktobri o Vaditaji

9.00 - 17.00 | Riga e Specialisti

16 dalibnieki grupa e Visi kam nepiecieSsams paaugstinat

Dalibas maksa: 499 EUR + PVN savu personigo produktivitati

Pieejams ES fondu idzfinansg&jums

Uz macibam I1dzi janem jebkura sev érta digitala ierice (dators,
plansetdators, telefons)

IEGUVUMI DALIBNIEKIEM

¢ Praktiski riki personigas produktivitates paaugstinasanai, kas palidzés jums efektivi
organizét darbu un uzdevumus

o Atklasiet, ka izmantot tehnologijas, lai uzlabotu personigo produktivitati un optimizétu
darba procesus

e Personigas produktivitates izvertéjums un ieteikumi uzlaboSanai

¢ |zveléta sev piemérotaka laika planoSanas sistéma

e Apgdati riki, kas palidzes noteikt prioritates sava ikdienas darba

e Apguta Kanban tafelu izmantoSana personigo un komandas projektu, un uzdevumu
planosana

¢ Praktiskie digitalie riki, kas veicina personigo efektivitati

MACIBU METODES UN PROCESS

Divu dienu praktisko apmacibu kurss. Teorija, kas papildinata ar praktiskajiem piemériem un
dalibnieku aktivu lidzdarboSanos, kas palidzés analizét, vértet un meklét labakos risinajumus
savas personigas efektivitates paaugstinasanai.
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PROGRAMMA

Prioritasu noteikSana

Dazadas metodes prioritasu noteikSanai

“Man jadara” vai “Es izv€élos darit”

Ka panakt, lai mérki nepaliek tikai uz papira?

No Planot lidz Darit - praktiski riki prioritadu TstenoSanai

Laika planosana

e Personigas produktivitates sistémas elementi efektivai darbu organizéSanai

e DaZzadi cilvéku tipi un tiem piemérotas laika plano3anas sistéemas

o Kalendara planoSana (Trident metode, bloku izveide) un pielago$ana savai ikdienai
e Ka noverst zudumus un neefektivitates un iegit vairak laika?

Digitalie riki

e Tehnologiju loma produktivitates uzlaboSana

E-pasta parvaldiba komunikaciju procesu optimizédanai

Kanban tafeles personigo un komandas projektu un uzdevumu planos$anai
Digitalie riki piezimju veikSanai un uzdevumu fikséSanai

Lietotnes personigas efektivitates uzlabodanai

Produktivitates barjeras un izdegSanas riska mazinasana

¢ |zdegSanas riska faktoru apzinaSana un profilakse

o Kapéc mana produktivitate neatbilst manam gaidam?

e 6 izplatitakas ierobezojosas parliecibas, kas tuvina izdegSanai un ka ar tam tikt gala

o Nemacet pateikt “né€” vai gribét visam teikt “ja” - praktiski padomi robezu noteik§anai un
uzturédanai

\Vairak info un vietas rezervacija

BIZNESA TRENERE UN KONSULTANTE BAIBA
DREGERE-VAIVODE

Pieredzéjusi iek8€&jo procesu trenere — apmacot darbiniekus ne tikai
par LEAN, bet arT uzlabojot darbinieku prasmes sniegt izcilu klientu
servisu. Sobrid ir Rimi Baltic Group operacionalas izcilibas
uzlabojumu vaditaja, ieprieks - Rimi Baltic LEAN eksperte. liggadéju
pieredzi guvusi banku sektora - BigBank, Nordea Banka, Citadele.
Bijusi Biznesa efektivitdtes asociacijas (BEA) valdes locekle.
Vairdkus gadus Baibas parstavétie uznémumi ir sanémusi BEA
Biznesa Cempiona balvu pakalpojumu sniegSanas joma. Lektore
RTU bakalaura studiju programma Visaptvero8a kvalitates vadiba, pasniedzot kursu “Kvalitates
nodro$inasanas sistémas”.

Izglitiba: magistra grads visaptvero$aja kvalitates vadiba, bakalaura grads uznéméjdarbiba un
vadiba. legits LEAN Six Sigma Black Belt sertifikats.

Treneres profils
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https://www.kic.lv/macibas/personiga-produktivitate-ka-nenonakt-lidz-izdegsanai
https://www.kic.lv/treneri/baiba-dregere-vaivode
https://www.kic.lv/treneri/baiba-dregere-vaivode

DALIBNIEKU ATSAUKSMES

e Aktuala téma, jo laiks un efektivitate ir svarigakais cilvéka resurss un novértéjums darba.

e Tas, ka panému "lidzi" praktiskus rikus, ko varésSu izmantot, ne tikai teorija.

Atradu, ko varu pielietot ne tikai darba, bet art majas ar gimeni.

Apmierinatiba par sanemto info, praktiskums un pielietojamiba.

Tehnologiskie risinajumi, kurus iepriek$ nezinaju. Sevis izanalizé$ana. Nedartt to, ko var izdarit
cits. NedarTt manuali to, ko tehnologijas var izdarit automatiski.

Profesionalitate un materialu/macibu atbilstiba tematam.

KIC
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