EMOCIONALAIS KOMPASS — KA SAPRAST
UN VADIT EMOCIJAS?

Ar treneri Laumu Zubuli

Darba ikdiena emocijam ir nozimiga loma — tas ietekmé& musu passajatu, [Emumu pienemsanu,
attiecibas ar kolégiem, produktivitati un pat uznémuma kopéjo kultdru. Pétijumi rada, ka augsta
emocionala inteligence (El) ir cieSi saistita ar labaku komandas sadarbibu, augstaku
motivaciju un efektivaku konfliktu risinaSanu. Organizacijas, kuras darbinieki un vaditaji
apzinati attista emocionalas inteligences prasmes, tiek novérota augstaka darba apmierinatiba,
mazaks stresa limenis un lielaka darbinieku noturiba pret izdeg$anu.

Kursa mérkis ir palidzét ne tikai uzlabot individualo labbdtibu, bet ari veidot pozitivaku
darba atmosféru, stiprakas komandas un motivétakus darbiniekus.

Mérkauditorija
25.septembris vidéja un augstaka limena vaditaji, kas

9.00 - 16.00 (Klatiené) vélas labak saprast un vadit sevi un citis
Dalibas maksa: 275 EUR + PVN

MACIBU PROCESA NORISE

Praktiski, interaktivi, reflektéjosi.

Aktualos zinatniskos pétijumos balstita informacija, realu dzives situaciju pieméru analize.
Pasrefleksijas vingrindjumi, situaciju analize, risinajumu mekléSana, simulacijas uzdevumi,
jautajumi un atbildes.

PROGRAMMA

« Emocionalas inteligences batiba: El nozime, ietekme uz personigo labbatibu,
sniegumu, attiecibam.

Pasizpratne — cik labi es jutu un zinu sevi?

Emociju nosauksana, apzinasanas, sajusana.

Neveseligie un veseligie emociju vadidanas veidi

Empatija un attiecibu veidoSana: empatiskas izpratnes attistiSana, emocionala
atbalsta nodrosinasana kolégiem.

airak informacijas par kursu
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https://www.kic.lv/macibas/emocionala-inteligence-praktiskais-celvedis-efektivai-komunikacijai-un-attiecibu-vadibai

TRENERE UN KONSULTANTE LAUMA ZUBULE

— —»—Ax

Organizaciju psihologs, biznesa trenere un
supervizors/koucs. Kop$ 2011. gada Lauma izstrada
un vada macibu programmas un prasmju treninus par
tadam témam ka vaditaju attistiba, maciSanas,
motivacija, emocionala inteligence, komunikacija un
sadarbiba.

Izglitiba: Magistra grads darba, organizaciju un
personala  psihologija. Apguvusi  sistémisko
sakartojumus, superviziju, koucingu un narativo
terapiju..

Daliba organizacijas: llggadéja Latvijas skautu un
gaidu organizacijas biedre, sniegusi ieguldijumu
pasaules skautu un gaidu organizacijas programmas
ka Iidere un asistente. Trenere un fasilitators vairaku

jaunieSu un pieauguso treninu organizéSana tadas

organizacijas ka - British Council programma Future City Game, agenttra Jaunatne darbib3,
LGdzumpunkts un Emocionala intelekta centrs Cilvékam.

Trenera profils

DALIBNIEKU ATSAUKSMES

Apliecina programmas efektivitati un tas spéju sniegt praktiskus rikus emociju vadibai, uzlabot

attiecibas darba vidé, un veidot pozitivu darba atmosféru.

El var attistit un macibas pilniba to apstiprinaja! leguvu daudz vértigus rikus, ka vadit savas
emaocijas.

Sadi kursi liek paskatities uz lietam no malas, palidz saprast, ka dazreiz reakcija uz kadu no
lietam ir bijusi neatbilstosa.

leguvu lielisku bagaZzu, ko turpmak bas iespéja izmantot dazadas dzives situacijas.

Liels paldies Laumai - izcili!

Super pozitiva trenere. Labi izprata grupas dalibniekus un aizvadija lieliskas apmacibas.
Principa kurss ir noderigs ikvienam, tacu vaditajiem it ipasi. Vaditaja El [imenis tie3a veida
nosaka, cik motivéti bas darbinieki!

Loti pattkams un emocijam bagats seminars, kas liek aizdomaties.

Visvértigakais bija pasniedz€jas spé€ja saliedét grupu, pieméri no dzives un praktiskie darbi
grupas.

Radas gandriz vai sajita, ka esam kopa jau sen, to veicinaja daudzie grupas darbi .

KIC
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